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 به نام خداوند هستی بخش

آموزشی مرکز مشاوره مؤسسه  ملیحه حسینی هستم مسئول یزسلام به شما دانشجوی عز

 عالی عطار.

ما دنبال یک هدف مهم هستیم این که به عنوان یک دانشجو تا جایی که ممکنه  

دغدغه های دیگه ای که ذهنتون رو مشغول میکنه کم کنیم تا با آرامش به تحصیلتون 

می ها و مشاوران متخصص در مرکز حضور دارند که  بپردازید. تعدادی از روانشناس

های پیچیده زندگی  الها و یا حل مسالهدر پیدا کردن جواب به برخی از سوتوانند 

 .بهشون مراجعه کنید
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ه میتونید به من و همکارانم برای آشنایی بیشتر با موضوعاتی که در مرکز مشاور

مراجعه کنید را در این فصل نامه معرفی مختصری انجام میدهم و در فصل نامه های 

 بعدی هر مورد را به طور کامل توضیح میدهم .

 

 مشاوره فردی  -1

 مشاوره تحصیلی -2

 مشاوره شغلی  -3

 و خیانت مشاوره روابط عاطفی  -4

 مشاوره پیش از ازدواج -5

 مشاوره زوج درمانی  -6

 مشاوره اختلالات شخصیت  -7

 مشاوره مشکلات جنسی  -8

 مشاوره خانواده  -9

 روانپزشک  -10

 هیپنوتراپی -11

 

 رشد فردی

دونید دقیقا از  نمی د کهزندگی سوالهایی برایتان پیش می آی گاهی وقت ها در

 کجا باید دنبال جوابش بگردید ...

گاهی اوضاع خونه به هم میریزه و من هم درگیر مشکلات بقیه میشم یا خودم با  

میخوام کمتر .یکی از اعضای خانواده ام مشکل پیدامیکنم نمیدونم چطوری حلش کنم

ست میخوام گذشته گرفتم حالم خوب نیکه در اشتباه کنم گاهی از تصمیمهای نادرستی

 .خودم رو بیشترو بهتربشناسم و نقاط قوت و ضعفم را بدانم 

 احساسات، بهتر شناخت و کشف با تا کندیم کمک شما به یفرد مشاوره درواقع

 و روح بر اثرگذار و زیبرانگ چالش موضوعات دیبتوان خود یرفتارها و باورها

 دوست که یشکل همان به را هاآن دیتوانیم صورت نیبد. دیکن یبررس را تانروان

 ستیچ یفرد مشاوره که موضوع نیا بهتر درک یبرا نیبنابرا. دیده رییتغ د،یدار

 رساندیم گرانید و خود از یبهتر درک به را شما مشاوره نوع نیا مییبگو دیبا

 .دیکن جادیا یمطلوب راتییتغ نظر، مورد اهداف نییتع یبرا دیبتوان تا

 در مشاوره فردی میتونم کمکتون کنم : حالا در چه زمینه هایی   

 افسردگی  -1

 اضطراب و اضطراب اجتماعی  -2

 عصبانیت وخشم  -3

 و جرات مندی  افزایش اعتماد به نفس -4

 مدیریت بحران  -5

 اعتیاد -6

 سوگ و فقدان عزیزان -7

 مشکلات و اختلاف نظرها بین والدین و فرزندان  -8

 افزایش خود آگاهی  -9
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 بهبود مهارت ارتباطی -10

موضوعات دیگر مواردی هستند که در مشاوره های فردی بهشون اینها و برخی 

 پرداخته میشود.

 

 م؟یکن استفاده یفرد مشاوره از دیبا یزمان هچ

 ه چیزی هستش.چ یفرد مشاوره یاصل اهداف دیشد متوجه که حالا

 نهیزم نیا در متخصص مشاوران سراغ به دیبا یزمان چهیم بدان است بهتر 

 حال زمان در فرد یفور یهاچالش و هاینگران بر معمولا یانفراد مشاوره یم.برو

 از را خود کینزد زانیعز از یکی که یفرد مثلا. کندیم تمرکز کینزد ندهیآ ای

یا زمان  ندارد کار محل در خود فیوظا انجام در یکاف تمرکز و داده دست

 امتحان رسیده و نمیتونید متمرکز بشید و برای امتحان آمتده بشید .

 مختل تانروزمره یزندگ که دیشد یفکر دغدغه و بحران دچار وقت هربنابراین 

 فردی برید . درمان سراغ به دیبا کرده،

 

 

 

 

 

 

 

 کدامند؟ یفرد مشاوره انواع

 . دارد یمختلف یدرمان یکردهایروفردی   مشاوره

 و مراجع نیب رابطه کرده، ارائه مراجع که یمسائل اساس بر معمولا هاآن انتخاب

 .شودیم انجام مشاور تجربه و کنندهمراجعه تیشخص درمانگر،

 استفاده مورد امروزه که یفرد درمان یکردهایرو انواعیم توانیم یکل طور به

 بدانیم : ریز موارد شامل راد ریگیم قرار

 و افکار احساسات، نیب ارتباط کشف به(:  (CBT یشناخت یرفتار درمان -1

 نیگزیجا یمنف یفکر یالگوها تا کندیم کمک کنندهمراجعه یرفتارها

 .شوند مثبت یالگوها

 را استرس عوامل مراجع تا کندیم کمک(:  DBT) یکیالکتید یدرمان رفتار -2

 با فرد موثر رابطه جادیا باعث یعاطف روابط بهبود با و بشناسد بهتر

 .شودیم گرانید

 کمک مراجع یارتباط یهامهارت بهبود به(:  (IPT یفرد نیب یدرمان روان -3

 .کندیم
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 و افکار از فرد یآگاه شیافزا به (:ACT) تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان -4

 .کندیم کمک یشخص احساسات

 شناخت و ناخودآگاه یهاتجربه بهتر درک باعث (:EFT) مدار جانیه درمان -5

 .شودیم فرد رفتار بر آن یبالا یاثرگذار

 کنندهمراجعه دگاهید اساس بر درمان ینوع(: ISTDPی) شیپو یدرمان روان -6

 .پردازدیم او یدرون یهاخواسته و ازهاین یبررس به که است

 بر گسترده طور به یدرمان طرحواره(: Schema therapyطرحواره درمانی ) -7

 یهاکیتکن از و کرده تمرکز یکودک دوران بد اتیتجرب و خاطرات پردازش

 یخاطرات نیچن با مرتبط یمنف احساسات رییتغ یبرا یدرمان روان یتجرب

 .کندیم استفاده

 

این هستش که به عطار تمام سعی وتلاش من و همکارانم در موسسه آموزشی عالی 

آگاهی رسانی کنیم تا بتونید بهترین انتخاب و بهترین تصمیم را برای حال شما 

 و آینده ی خودتان داشته باشید .

 

 موفق باشید و پویا

 مرکز مشاوره عالی عطار ملیحه حسینی مسئول
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 *دیباش ما یبعد یها نامه فصل منتظر*


